
Étape 5 - #2

Saut
puissant
avant

Retour au « départ » pour le 2e tour/tour d’évaluation, 
puis retour à la zone d’échau�ement après le 2e tour. 

TOUR 1 :
ENTRAÎNEMENT

TOUR 2 :
PERFORMANCE

Croisés avant sur
un tracé de la figure 8 

Croisés avant sur
un tracé de la figure 8 


