1 SECTION 6
COMPETITION DES ELEMENTS DE PATINAGE PLUS






COMPETITION DES ELEMENTS

TROUSSE TECHNIQUE

RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Les compétitions des éléments de Patinage
Plus visent a donner aux patineurs I'occasion
de démontrer leurs habiletés dans un
environnement amusant et interactif. Dans le
cadre de la mise en ceuvre continue du modéle
de développement a long terme de I'athléete
de Patinage Canada, ces compétitions ont été
concues de maniére a respecter les principes
du stade « Apprendre a patiner ». Idéalement,
cette compétition de club se tient a la fin de la
session de dix semaines de Patinage Plus, apres
gue les patineurs ont eu la chance d’apprendre
toutes les habiletés de leur étape. Puisque

la compétition a pour but de promouvoir
lamélioration des habiletés individuelles,

les performances ne font pas I'objet d’'un
classement. Selon la logistique de chaque club,
la compétition peut s’adresser aux patineurs
des clubs de la région avoisinante, pourvu que
le club héte organise la compétition en accord
avec la politigue de sa section concernant les
compétitions invitation.

PRECISIONS CONCERNANT LES
CATEGORIES

Les résultats de chaque patineur sont calculés
séparément. Les patineurs ne concourent pas
les uns contre les autres pour un classement et
les récompenses sont décernées en fonction de
normes de performance seulement.

+ Etapel:
- Les patineurs ne doivent pas avoir
terminé toutes les habiletés de I'’écusson
de I'étape 1.
+ FEtape2:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes
les habiletés de I’écusson de I'étape 1,
mais ne pas avoir terminé les habiletés
de I’écusson de I'étape 2.
+ Etape 3:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes
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les habiletés de I’écusson de I’étape 2,
mais ne pas avoir terminé les habiletés
de I’écusson de I'étape 3.
« Etape4:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes
les habiletés de I’écusson de I'étape 3,
mais ne pas avoir terminé les habiletés
de I'’écusson de I'étape 4.
« FEtape5:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes
les habiletés de I’écusson de I'étape 4,
mais ne pas avoir terminé les habiletés
de I’écusson de 'étape 5.
+ FEtape 6:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes
les habiletés de I’écusson de I'étape 5,
mais ne pas avoir terminé les habiletés
de I’écusson de I'étape 6.

Les patineurs ont le choix de concourir a une
étape supérieure, sous réserve de 'approbation
d’un entraineur de Patinage Canada.

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

Les participants exécutent des éléments qui
correspondent a leur catégorie. Quatre éléments
sont exécutés dans chaque catégorie.

+ Etape
- Faire de la neige a 'aide de pas dérapés
de coéteé
- Séqguence de poussées et de glisses
avant
- Saut sur deux pieds
- Patinage/marche arriére sur deux pieds
« FEtape2:
- Arrét avant
- Godille avant sur deux pieds
- Virage avant sur deux pieds (SAM ou
SCAM - au choix du patineur)
- Glissé arriere sur deux pieds en position
assise
« FEtape 3:
- Fortes poussées avant sur un cercle
(SAM ou SCAM - au choix du patineur)
- Saut arriére a deux pieds
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- Virage rapide sur deux pieds, avant a
arriére et arriere a avant* (SAM ou SCAM
- au choix du patineur)

- Godille arriere sur deux pieds

+ Etape 4:

- Fortes poussées arriére sur un cercle
(SAM ou SCAM - au choix du patineur)

- Virage arriére de 360 degrés avec
des pas (SAM ou SCAM - au choix du
patineur)

- Saut sur deux pieds, avant a arriére et
arriere a avant* (SAM ou SCAM - au
choix du patineur)

- Grand slalom avant intérieur

+ Etape5:

- Arrét de coté sur deux pieds (SAM ou
SCAM - au choix du patineur)

- Séquence de poussées et de glisses
arriére, sur tout le périmétre de la
patinoire (SAM ou SCAM - au choix du
patineur)

- Saut puissant avant

- Croisés avant sur un tracé de la figure 8

+ Etape 6:

- Arrét de cété avant sur un pied (Gou D -
au choix du patineur)

- Poussées-élans arriére sur le périmétre
de la patinoire et croisés (SAM ou SCAM
- selon le tirage au sort)

- Virage avant de 180 degrés avec des pas
(mohawk) (DAVI-GARI ou GAVI-DARI -
au choix du patineur)

- Courbes avant extérieures

*Remarque : Certains éléments sont combinés
(par ex. le saut sur deux pieds avant a arriére et
arriere a avant) afin de faciliter le déroulement
de la compétition et I'évaluation (des critéres de
performance simples et mesurables créés pour
tenir compte de I'exécution de I’habileté dans les
deux directions).

NORMES DE PERFORMANCE

Les normes de performance idéales pour chaque
élément sont présentées dans les tableaux sur
les normes de performance qui les regroupent
en trois niveaux : or, argent et bronze. Chaque
niveau de performance comprend trois points
saillants. Pour obtenir le niveau or, argent ou
bronze pour un élément, les patineurs doivent
réussir le premier point saillant (en gras) a ce
niveau ou a un niveau supérieur. Si un élément
ne recoit pas le niveau bronze minimal, le
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patineur se voit décerner le niveau « mérite »
(veuillez consulter le tableau des normes de
performance pour les normes précises).

Un jury de trois évaluateurs évalue I’'exécution

et attribue de facon consensuelle un niveau de
performance pour chague habileté (voir la partie
traitant des évaluateurs de la compétition).

TENUE DE LA COMPETITION
Groupes d’échauffement

La compétition se déroule en groupes
d’échauffement composés chacun d’au plus
six patineurs. L’ordre de patinage a l'intérieur
de chague groupe d’échauffement détermine
'ordre d’exécution des quatre éléments de
chaque patineur.

Période d’échauffement

Chaque groupe dispose d’'une période
d’échauffement de trois minutes (menée par
I’entraineur et dont la chorégraphie est déja
planifiée) au début de la compétition.

Zone de performance et démonstration

Le ou les jurys d’évaluateurs installent les
circuits dans la zone de performance pendant
la période d’échauffement. A la fin de la période
d’échauffement prévue, un entraineur ou un AP
fait la démonstration du circuit de performance
a 'ensemble du groupe de patineurs. Aprés

la démonstration, le premier patineur se
présente dans la zone de performance, fait

un tour complet du circuit et retourne dans la
zone d’échauffement. Les autres patineurs du
groupe continuent a s’exercer dans la zone
d’échauffement pendant qu’ils attendent leur
tour.

Zone d’échauffement et circuit

Les entraineurs et AP postés dans cette zone
préparent les patineurs a leur performance. On
leur conseille de créer des circuits des quatre
éléments exigés (ou de huit éléments s’ils
s’occupent de deux groupes de deux étapes
différentes).



Aménagement de la glace

Aménagement 1jury Aménagement 2 jurys

Zone de performance (nord)

Zone de performance
Jury d’évaluation

©OO

Jury d’évaluation T

@ @ @ Entrzneur/AP @

(responsable de la circulation)

A Zone d’échauffement
¢ (2 groupes partage)
Entraineur/AP

Entraineur/AP @

Entraineur/AP @ (responsable de la circulatjon)
(responsable de la circulation)

Zone de performance (sud) ¢
Zone d’échauffement (1 groupe)

Entraineur/AP
@ Jury d’évaluation

@@@/

Pour chaque catégorie, il y a deux circuits obligatoires. Le premier circuit est constitué des habiletés
1 et 2 tandis que le deuxieme circuit est constitué des habiletés 3 et 4. Chaque patineur exécute un
circuit complet. Les circuits ont été concus de sorte a permettre au patineur d’exécuter deux fois les
habiletés : une fois pour s’y entrainer et une fois devant le jury des évaluateurs. Le premier patineur
fait un tour complet du circuit no 1 et retourne dans sa zone d’échauffement. Ce n’est qu’une fois que
le premier patineur a terminé le tour complet que le patineur suivant est autorisé a commencer le
circuit no 1 (et ainsi de suite). Tous les patineurs du groupe doivent avoir essayé une fois le circuit no
1 avant que les patineurs ne commencent le circuit n° 2.

Exécution des éléments

Remarque : Si I'essai d’'un patineur devant le jury est complétement raté (par ex., le patineur
n’exécute pas la bonne habileté ou rate complétement I'exécution), on devrait faire preuve d’'une
certaine clémence et lui permettre de faire un nouvel essai du circuit (si I’horaire le permet).

( s

o~ N M N N A I\
Exemple (étape 4) : v gy \//
T (SAM ou SCAM) . ,
T 4

e Circuit no 1 - patineur n° 1

¢ Fortes poussées arriére sur un cercle - entrainement,
patineur n°1

¢« Virage arriére de 360 degrés avec pas - entrainement,

Fortes poussées arriére
sur un cercle
(SAM ou SCAM)

Fortes poussées arriére
sur un cercle
(SAM ou SCAM)

| ZONEDE |

patineur n° 1 / T | l
¢ Fortes poussées arriére sur un cercle - performance, PR R
patineur n° 1 @ DUV NUAUAUAN
* Virage arriere de 360 degrés avec pas, - performance, L e 4 Erave s 1)

Répéter le circuit n° 1 pour les

patineur n°1 . .
patineurs n° 2 a 6.

¢ Retour dans la zone d’échauffement
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e Circuit n° 2 - patineur n° 1

¢« Saut sur deux pieds, avant a arriére et arriére

a avant - entrainement, patineur n° 1

¢ Grand slalom avant intérieur - entrainement,

patineur n° 1

¢« Saut a deux pieds, avant a arriere et arriere a

avant - performance, patineur n° 1

¢ Grand slalom avant intérieur - performance,

patineur n° 1
¢ Retour dans la zone d’échauffement

AF\ f\ ‘F\ f\ \
NPy ,\,z'____u W

7

1 ZONE 1 4
=
\ Saut sur 2 pieds AV-AR et

-
| D’ENTRAINEMENT I/ - f

14
4 \ Saut sur 2 pieds AV-AR et

1 ZONE DE
PERFORMANCE I

1
L

P H i Slalcnm avant mterleur ;' J’
etouv a la zone d'échauffement Etape 4 - #2
J/

Répéter le circuit n° 2 pour les patineurs n° 2 a 6.
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Déroulement de la compétition

Aprés chague essai de circuit, les patineurs
retournent dans leur zone d’échauffement pour
continuer a s’entrainer aux éléments prescrits
qui suivront.

Fin de la compétition

Aprés que tous les patineurs ont exécuté le
circuit no 2, le groupe se rassemble au centre de
la glace pour saluer les spectateurs..

Musique

De la musique de fond est mise pendant toute
la durée de la compétition, mais a un volume
permettant aux patineurs et aux entraineurs de
pouvoir se parler facilement.

TACHES DES ENTRAINEURS ET DES AP
Meneur de I’échauffement (entraineur ou AP)

« Dirige les échauffements de trois minutes qui
ont été chorégraphiés.

e Crée des circuits d’échauffement et facilite
I’entrainement des habiletés prescrites.

e Rassemble le groupe au centre de la
glace pour le dernier salut a la fin de la
compétition.

Responsable de la circulation (entraineur ou AP)

* Fait la démonstration des circuits de
performance au groupe apres leur
aménagement dans la zone de performance
(avant le début du circuit de performance no
1 et de nouveau avant le début du circuit de
performance no 2).

« Dirige la circulation des patineurs a I'entrée
et a la sortie de la zone de performance.

e« S’assure du respect de I'ordre de patinage
et de la présence d’un seul patineur a
la fois sur le circuit de performance (les
patineurs ont I’'occasion de s’exécuter dans
un environnement similaire a celui des
compétitions)

e Garde a I'esprit I’horaire de la compétition
pendant gu’il dirige la circulation des
patineurs a I'entrée et a la sortie de la zone
d’entrainement.



EVALUATEURS DE LA COMPETITION

Un jury d’évaluateurs évalue en collaboration les
habiletés (comme le jury technique qui prend
des décisions consensuelles aprés discussion).
Ainsi, les évaluateurs décident par consensus

le niveau de prix qui sera remis au patineur, en
se fondant sur la performance des trois points
saillants de chaque élément.

Chaque jury d’évaluateurs est composé de

trois « évaluateurs ». (Remarque : il n’est pas
nécessaire ni conseillé d’avoir recours aux
services d’officiels qualifiés pour ce type de
compétition. Des entraineurs ou AP peuvent trés
bien assumer les fonctions « d’évaluateur » pour
cette compétition.) Le jury doit comprendre

au moins un entraineur de Patinage Canada
(entraineur formé Instruction Débutant du PNCE
de Patinage Plus ou de niveau supérieur) qui
assume la fonction d’arbitre. En plus d’évaluer
les habiletés en fonction des normes établies,
chague membre du jury est affecté a une tache
particuliére (voir les fonctions des évaluateurs).
Les évaluateurs doivent porter des patins, car

ils sont sur la glace (voir les modeéles de circuits
pour les emplacements précis du jury par
rapport au tracé des circuits).

FONCTIONS DES EVALUATEURS

Outre les fonctions générales exigées
des officiels a toutes les compétitions, les
évaluateurs d’'une compétition d’éléments
doivent assumer les taches suivantes :

Arbitre

e Communique avec les participants pour
veiller au bon rythme d’exécution de
I’élément.

* Anime les discussions avec le jury en vue
d’une décision par consensus sur la réussite
de I'élément.

* Vérifie et autorise le calcul des résultats
finals.

e Répond aux questions a la fin de la
compétition concernant aux résultats finals
de I'’évaluation par le jury des évaluateurs.

Secrétaire

* Note par écrit chaque essai d’élément et
son évaluation sur la grille de normes de
performance de chaque patineur.

e Participe aux discussions du jury et a la
décision par consensus pour chague niveau
d’habileté.

Chronomeétreur

e Chronométre le temps pour les éléments qui
comportent une évaluation de la vitesse.

e Participe aux discussions du jury et a la
décision par consensus pour chague niveau
d’habileté

Voir 'ordre du jour de la réunion du jury des
évaluateurs préparatoire a la tenue de la
compétition pour des détails et idées sur la
préparation adéquate du jury des évaluateurs
pour la compétition des éléments.

J PATINAGEPLUS
w,

| 6-5



HORAIRE DE LA COMPETITION

Deux groupes d’échauffement peuvent concourir en méme temps, évalués par deux jurys différents.
Dans ce cas, la surface glacée est divisée en trois parties (deux zones de performance, une a chaque
extrémité de la patinoire, et une zone d’entrainement au centre de la patinoire).

L’essai de chaque circuit prend environ une minute par patineur (en tenant compte du temps de
transition entre la zone d’échauffement et la zone de performance). Si on additionne les trois minutes
d’échauffement, le temps d’aménagement du circuit et le salut du groupe a la fin de la compétition,
le temps nécessaire pour un groupe de six participants est d’environ 20 minutes.

Modeéle d’horaire déta

ilé

Jury 1: extrémité nord

Jury 2 : extrémité sud

9:00 - 9:20 Etape 1 (Groupe d’échauffement n° 1)

9:00 - 9:20 Etape 3 (Gro

upe d’échauffement n° 1)

9:00 - 9:03 Echauffement 9:00 - 9:03 Echauffement

9:03 - 9:M Etape 1- Groupe n°1: Circuitn°1 | 9:03 - 911 Etape 3 - Groupe n° 1: Circuit n° 1
91 -9:12 Aménagement du circuit n° 2 91 -9:12 Aménagement du circuit n° 2

9:12 - 9:18 Etape 1- Groupe n° 1:circuitn°2 | 9:12 - 9:18 Etape 3 - Groupe n° 1: Circuit n° 2
9:18 - 9:20 Etape 1- Groupe n° 1: Salut 9:18 - 9:20 Etape 3 - Groupe n° 1: Salut

9:20 - 9:40 Etape 1 (Groupe d’échauffement n° 2) 9:20 - 9:40 Etape 4 (Groupe d’échauffement n° 1)

9:20 - 9:23 Echauffement 9:20 - 9:23 Echauffement

9:23 - 9:31 Etape 1- Groupe n° 2 : Circuit n°1 | 9:23 - 9:31 Etape 4 - Groupe n° 1: Circuit n° 1
9:31-9:32 Aménagement du circuit n° 2 9:31-9:32 Aménagement du circuit n° 2
9:32 - 9:38 Etape 1- Groupe n° 2: Circuitn°2 | 9:32 - 9:38 Etape 4 - Groupe n° 1: Circuit n° 2
9:38 - 9:40 Etape 1- Groupe n° 2 : Salut 9:38 - 9:40 Etape 4 - Groupe n° 1: Salut

9:40 - 10:00 Etape 2 (Gro

upe d’échauffement n° 1)

9:40 - 10:00 Etape 4 (Gr

oupe d’échauffement n° 2)

9:40 - 9:43

Echauffement

9:40 - 9:43

Echauffement

9:43 - 9:51 Etape 2 - Groupe n° 1: Circuit n°1 | 9:43 - 9:51 Etape 4 - Groupe n° 2 : Circuit n° 1
9:51 - 9:52 Aménagement du circuit n° 2 9:51 - 9:52 Aménagement du circuit n° 2
9:52 - 9:58 Etape 2 - Groupe n° 1: Circuit n° 2 | 9:52 - 9:58 Etape 4 - Groupe n° 2 : Circuit n° 2
9:58 - 10:00 Etape 2 - Groupe n° 1: Salut 9:58 - 10:00 Etape 4 - Groupe n° 2 : Salut

EXIGENCES HORS GLACE

Le club doit désigner trois bénévoles qui rempliront les fonctions de capitaine de glace, de
préposé au vestiaire et de coursier des résultats pour superviser la bonne circulation des groupes
d’échauffement, pour veiller au respect de I’horaire et a la remise des résultats a la salle ou a la table

des résultats en temp

s opportun.

Une personne bénévole supplémentaire assumera les fonctions de compilateur des résultats. Cette
personne fait la collecte des grilles des normes de performance apres la compétition de chaque
groupe d’échauffement et confirme le niveau global de réussite qui a été accordé a chaque élément.

Voir les besoins en personnel et la grille de distribution pour vous assurer d’avoir recruté un nombre
suffisant de bénévoles et d’évaluateurs pour la compétition. Ce document peut également servir a
vérifier si vous avez fourni a chaque groupe ou personne le matériel nécessaire a sa préparation.
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CALCUL DES RESULTATS

Pour chaque catégorie, le prix global de
performance décerné correspond au total des
différents prix des éléments individuels, comme
suit :

¢ Or: Au moins deux éléments sont de niveau
or et aucun élément n’est inférieur au niveau
argent

¢ Argent : Au moins deux éléments sont
de niveau argent et aucun élément n’est
inférieur au niveau bronze

« Bronze : Au moins deux éléments sont de
niveau bronze

PUBLICATION DES RESULTATS

Le club doit remettre aux participants la page
de résultats recto verso (le certificat indique

le niveau de prix obtenu au recto et la grille

des normes de performance au verso). Les
organisateurs de la compétition inscrivent avant
le début de la compétition le nom du patineur
ainsi que la date et le lieu de la compétition

A la fin de la compétition, le compilateur des
résultats inscrit les prix recus sur le certificat.
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COMPETITION DES ELEMENTS DE PATINAGE PLUS
BESOINS EN PERSONNEL SUR LES LIEUX

Titre/Role Nombre de personnes nécessaires Description des fonctions
* Entraineur
« Entraineur/AP
3 « Entraineur/AP
(siln’y a qu'une se_ule zone Le jury aménage les circuits et
d’évaluation a la fois) évalue les performances.
! e Entraineur - zone n° 1 Chaque membre du jury a un role
ury . . L - P
Févaluation  Entraineur/AP - zone n° 1 particulier : grbltre, se_cretalre
 Entraineur/AP - zone n° 1 et chronométreur (voir les
6 « Entraineur - zone n° 2 descriptions détaillées dans la
+ Entraineur/AP- zone n° 2 trousse technique).
Personnel « Entraineur/AP - zone n° 2
sur la glace (s'il y a deux zones d’évaluation a la
(5al0 fois)
entraineurs N
/ Entraineur/AP ) . ) o
AP) 1 (il 'y a qu’une seule zone L’entraineur/I’AP dirige la
. b d d’évaluation a la fois) circulation a I'entrée et la sortie
T etion - de la zone de compétition.
Er?.tralneur/AP g o Démonstration du circuit au
2 (S.I| y a deux zones d’évaluation a la groupe.
fois)
Entraineur/AP L’entraineur/I’AP dirige
" g (Il peut réunir les groupes ou les [’échauffement chorégraphié de
, meneur de 1-2 | garder séparés s’il y a deux zones trois minutes et I'entrainement
I’échauffement o i N ) . i A -
d’évaluation a la fois) des habiletés entre les circuits
d’évaluation.
Bénévole Il annonce la catégorie, les
numeéros de groupe et les
Annonceur et noms des patineurs durant
responsable de 1 réchauff t
la musique echaurtemen "
Il met de la musique de fond
rythmée pendant la compétition.
Bénévole Il dirige la circulation sur la glace
Capitaine de 1 et hors glace et veille a I'entrée
glace des patineurs sur la glace dans
leur bon groupe d’échauffement.
Bénévole Il dirige la circulation entre le
Personnel Bréoose vestiaire et la surface glacée. Il
hors glace :/eezg;er:“ 1 s’assure que les groupes sont
(6a9 avertis qu’ils sont attendus sur la
bénévoles) glace.
Bénévole Il recueille les feuilles d’évaluation
Coursier 1 et les remet a la salle ou la table
des compilateurs des résultats.
c at Bénévole
ompilateur . . o ,
des résultats 1-2 | (selon la taille qle la compétition et le Il calcule les résultats.
nombre de patineurs)
A g Bénévole (selon la taille de la Il annonce les patineurs qui
jneiiai 1 | compétition, 'annonceur peut cumuler | recevront les feuilles/certificats
le role de présentateur) d’évaluation.
Présentateur 1-2 Bénévole Il présente aux patineurs leurs

feuilles/certificats d’évaluation.
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COMPETITION DES ELEMENTS DE PATINAGE PLUS

GRILLE DE DISTRIBUTION

Groupe/personne

Document/matériel

Date de distribution suggérée

Jury des évaluations

Trousse technique

1 mois avant la compétition

Feuilles d’évaluation

2 semaines avant la compétition

Modeles des circuits

2 semaines avant la compétition

Réunion technique

1 heure avant la compétition

Meneur des échauffements

Trousse technique

1 mois avant la compétition

Modeles des circuits

2 semaines avant la compétition

Responsable de la circulation

Trousse technigue

1 mois avant la compétition

Modeles des circuits

2 semaines avant la compétition

Liste/groupes de concurrents

1jour avant la compétition

Capitaine de glace

Horaire de la compétition

1jour avant la compétition

Liste/groupes de concurrents

1jour avant la compétition

Préposé au vestiaire

Horaire de la compétition

1jour avant la compétition

Liste/groupes de concurrents

1jour avant la compétition

Coursier

Horaire de la compétition

1jour avant la compétition

Liste/groupes de concurrents

1jour avant la compétition

Compilateur des résultats

Trousse technique

1 mois avant la compétition

Liste/groupes de concurrents

1jour avant la compétition

Annonceur/Musique

Liste/groupes de concurrents

1jour avant la compétition

Annonceur de la cérémonie

Liste/groupes de concurrents

1jour avant la compétition
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COMPETITION DES ELEMENTS DE PATINAGE PLUS
MODELES DE CIRCUITS

Etape 1:

Faire de la neige a l'aide de pas dérapés
Séquence de poussées et de glisses avant

"

Saut sur deux pieds
Patinage/marche arriére sur deux pieds

~:. - - . . . 7z
3 NN N N N N

~

Séquence de poussées et de glisses avant .

| D’ENTRAINEMENT |

Faire de la neige
a l'aide de pas
dérapés

7
e

<
7 2
7
-

7
7
< Faire de la neige
a l'aide de pas

dérapés

(e
ZONEDE | >
| PERFORMANCE |

Séquence de poussées et de glisses avant

7

NN N N N N
P

QRetour a la zone d’échauffement

-

Etape 1 - #1

/7N /7N 7N /N N NN Y
e

Patinage/marche arriére sur 2 pieds

Patinage avant D’ENTRAINEMENT |

|
. ~ .
jusqu’au cdne

e

ZONE DE

7

.
7

. 7 saut sur |
2 pieds

Patinage avant
jusqu’au cobne

4 = 4|

gRetour a la zone d’échauffement

| PERFORMANCE |

Saut sur e

2 pieds 7
7
7

e Patinage/marche arriére sur 2 pieds

N /7N /7N /N N NN e
U -

.

J PATINAGEPLUS

e

4

[}

Etape 1- #2
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Etape 2:
- Arrét avant
- Godille avant sur deux pieds

Godille avant sur 2 pieds

Arrét avant

| D’ENTRAINEMENT |

Patinage avant P
(séquence de poussées et de glisses) , ~

-

QRetour a la zone d’échauffement

&>\ "\

Virage avant sur deux pieds (SAM ou SCAM
- au choix du patineur)

Glisses arriere sur deux pieds en position
assise

Patinage avant
(séquence de poussées et de glisses)

ZONE DE 1
| PERFORMANCE |

N

Arrét avant

Godille avant sur 2 pieds @
.-\ A
o.g
Etape 2 - #1

M
$ -~
> \/\/zp% NN 4

Patinage arriére

| D’ENTRAINEMENT |
Virage avant

sur 2 pieds
(SAM ou SCAM)

7

Glissés arriere sur 2 pieds en position assise

Glissés arriére sur 2 pieds en position assise 5 J
e 0 00

Virage avant
sur 2 pieds
(SAM ou SCAM)

ZONE DE 1
| PERFORMANCE |

Patinage arriére

6 |
v_%: s

QRetour a la zone d’échauffement
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Etape 3:

- Fortes poussées avant sur un cercle (SAM ou - Virage rapide sur deux pieds de 'avant vers
SCAM - au choix du patineur) I'arriere et de I'arriere vers I'avant (SAM ou
- Saut arriére sur deux pieds SCAM - au choix du patineur)

- Godille arriére sur deux pieds

&>\ /N "\
™

Saut arriere sur 2 pieds

Fortes poussées avant Fortes poussées avant
sur un cercle sur un cercle
(SAM ou SCAM) (SAM ou SCAM)

ZONE DE
| PERFORMANCE |

A Saut arriére sur 2 pieds
N\ /N W

Etape 3 - #1

g/irage rapide sur 2 pieds - Virage rapide sur 2 pieds -
AV-AR et AR-AV AV-AR et AR-AV
(SAM ou SCAM) (SAM ou SCAM) }

ZONE DE 1
| PERFORMANCE |

[}

Etape 3 - #2
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Etape 4:

- Fortes poussées arriére sur un cercle (SAM - Saut sur deux pieds, avant a arriere et

ou SCAM - au choix du patineur) arriére a avant (SAM ou SCAM - au choix du
- Virage arriére de 360 degrés avec des pas patineur)

(SAM ou SCAM - au choix du patineur) - Slalom avant intérieur

F VNN .
Virage arriére de 360° avec des pas A
(SAM ou SCAM)

| D’ENTRAINEMENT |

Fortes poussées arriere Fortes poussées arriere
sur un cercle sur un cercle
(SAM ou SCAM) (SAM ou SCAM)

ZONE DE
| PERFORMANCE |

Virage arriere de 360° avec des pas
A (SAM ou SCAM)

Retour a la zone d’échauffement A Etape 4 - #1

Slaldm avant iltérieur

|
a 7
| DPENTRAINEMENT | -~
’ f

=
\ & Saut sur 2 pieds AV-AR et

AR-AV (SAM ou SCAM) \

=

ZONE DE /

| PERFORMANCE |

o)

!

.

7
7

X

'
\

\

' Slalem avant intérieur
\

\

W W W U

QRetour a la zone d’échauffement Etape 4 - #2
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Etape 5:

- Arrét avant de cété sur deux pieds (SAM ou
SCAM - au choix du patineur)

- Séquence de poussées et de glisses arriere,
tout le périmeétre (SAM ou SCAM - au choix
du patineur)

Saut puissant avant
Croisés avant sur un tracé de la figure 8

*Remarque : En raison des contraintes de temps, les patineurs ne font pas un tour d’entrainement
complet dans le parcours rapide. Toutefois, une partie du circuit a été aménagée pour donner aux
patineurs la chance de s’entrainer a un aspect de 'habileté compléte (séquence de poussées/glisses

arriere consécutifs).

S

@/ /7N /N /N N N N Y
e

Séquence de poussées et de glisses arriére

Arrét avant de
coté sur 2 pieds

| D’ENTRAINEMENT |

ZONE DE 1
| PERFORMANCE |

- Arrét avant de

7
e
7

coté sur 2 pieds L
Séquence de poussées et de glisses arriére -
tout le périmétre (SAM ou SCAM) ou

SN /7N /N N N N N ew
U

Continuer sur le périmétre (parcours rapide) - ] >
&——Retour & la zone d’échauffement | Etape 5 - #1

| 1
| ENTRAINEMENT!

tl — A Croisés avant sur
Saut un tracé de la figure 8

puissant
\ avant

|
| PERFORMANCE |

Croisés avant sur
un tracé de la figure 8

Retour au « départ » pour le 2¢ tour/tour d’évaluation,
puis retour a la zone d’échauffement aprés le 2¢ tour.

Etape 5 - #2
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Etape 6:

- Arrét avant de cété sur un pied (Gou D - au - Virage avant de 180 degrés avec des pas
choix du patineur) (mohawk) (DAVI-GARI ou GAVI-DARI - au
- Patinage périmétrique arriére avec croisés choix du patineur)
(SAM ou SCAM - tirage au sort) - Courbes avant extérieures

*Remarque : En raison des contraintes de temps, les patineurs ne font pas un tour d’entrainement
complet dans le parcours rapide. Toutefois, une partie du circuit a été aménagée pour donner aux
patineurs la chance de s’entrainer a des aspects de I’habileté compléete (croisés arriere et séquence
de poussées et de glisses arriére).

Séquence de poussées et de glisses consécutifs arriere
Hd@~ /N N\ N\ 7\ N\
- A4 A4 \/ A4

T

< Arrét avant de
coté sur 1 pied

Croisés arriére
(tirage au sort de la direction)
Arrét avant
ZONE DE | de coté sur

1 pied
| PERFORMANCE | (G ou D)(J

Patinage arriere périmétrique et croisés

Continuer autour du

parcours rapide Retour a la zone d’échauffement Etapee#
-
&——

Virage avant &% £,

i de180°avec - ~* ¥
Virage avant s /
de 1300 avec des pas (mohawk)

- - Vs Y
des pas (mohawk) (DAVI-GARI ou GAVI-DARD ><“

(DAVI-GARI ou GAVI-DARD) s
s | ZONE DE 1
| PERFORMANCE |

Courb t extéri ¢ S
. ourbes avant extérieures  §_, *

8, b, 8
o L L L W

Retour a la zone d’échauffement Etape 6 - #2
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ORDRE DU JOUR

Compétition des éléments de Patinage Plus
Réunion des évaluateurs PATINAGEPLUS
avant la tenue de la compétition
Date:
Heure :
Lieu:

PATINAGECANADA

MOT DE BIENVENUE ET VUE D’ENSEMBLE DE LA COMPETITION

Distribuez des copies papier de I’horaire de la compétition, des affectations, des tableaux des
normes de performance, des modéles de circuits et discutez du format de la compétition et de son
déroulement. (Remarque : il est préférable d’envoyer tous ces documents par courriel deux semaines
avant la tenue de la compétition afin que le jury des évaluateurs ait le temps de se préparer).
ASSIGNATIONS DES MEMBRES DU JURY ET HORAIRE DE LA COMPETITION

Revoyez les assignations et assurez-vous que les réles ont été désignés (arbitre, secrétaire,
chronométreur) et que les taches sont bien comprises.

MODELES DES CIRCUITS ET MATERIEL PEDAGOGIQUE

Discutez de 'aménagement des circuits et du matériel pédagogique nécessaire (le jury des
évaluateurs aménage les circuits de performance rapidement).

NORMES DE PERFORMANCE

Traitez des questions et commentaires soulevés (les évaluateurs devraient avoir pris le temps

de réviser les tableaux des normes avant la tenue de la réunion préliminaire en préparation a la
discussion).

BENEVOLES DE LA COMPETITION

Désignez les membres clés du comité organisateur et clarifiez le réle qu’ils assumeront pour le jury

des évaluateurs (messager, compilateur des résultats, capitaine de glace) pour que la compétition se
déroule bien et selon I’horaire prévu.
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COMPETITION DES ELEMENTS DE PATINAGE

PLUS INFORMATION AUX PARENTS ET e
PATINAGECANADA PARTICIPANTS ET PATINAGEPLUS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Club hoéte :
Date :
Lieu :

PRINCIPES ET RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Patinage Canada a instauré les compétitions des éléments en appui a la mise en ceuvre de son
modele de développement a long terme de I'athléete. Les compétitions visent a initier les participants
a 'aspect « compétitif » du patinage artistique tout en leur donnant 'occasion de mettre en valeur
leurs talents dans un environnement agréable et interactif.

Les performances ne font pas 'objet d’un classement, car la compétition met

'accent sur 'amélioration des habiletés individuelles. Contrairement aux présentations traditionnelles
sur le podium pour les patineurs qui se sont classés en premiéere, deuxiéme et troisieme places, tous
les patineurs recoivent un certificat qui indique leur niveau global de performance (or, argent, bronze
ou mérite). Les prix sont décernés a la suite de I'’évaluation de quatre éléments individuels exécutés
sur un circuit. Chaque élément est évalué a l'aide de trois critéres de performance et chaque patineur
et patineuse recoit, en plus du certificat, un « tableau des normes de performance » qui donne une
vue d’ensemble de sa performance.

HORAIRE

Vous trouverez en piece jointe un horaire provisoire de la compétition. Chaque groupe reste au total
environ 20 minutes sur la glace (pour I’échauffement, le temps d’entrainement, les deux circuits
d’évaluation et les salutations finales du groupe). Les patineurs doivent se présenter a la patinoire
au plus tard 30 minutes avant leur période d’échauffement. La présentation des certificats de
performance a lieu environ 30 minutes aprés I'exécution de chaque groupe a (insérer I’endroit).

CATEGORIES
La compétition des éléments de Patinage Plus s’adresse aux catégories suivantes :

e FEtapel:
- Les patineurs ne doivent pas avoir terminé toutes les habiletés de I'écusson de I'étape 1.

e Etape 2:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes les habiletés de I'’écusson de I'étape 1, mais ne pas
_avoir terminé les habiletés de I'écusson de I'étape 2.

« FEtape 3:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes les habiletés de I’écusson de I’étape 2, mais ne pas
_avoir terminé les habiletés de I'écusson de I'étape 3.

e FEtape4:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes les habiletés de I'’écusson de I'étape 3, mais ne pas
_avoir terminé les habiletés de I'écusson de I'étape 4.

« FEtape5:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes les habiletés de I'’écusson de I'étape 4, mais ne pas
_avoir termineé les habiletés de I'écusson de I'étape 5.

e FEtape6:
- Les patineurs doivent avoir réussi toutes les habiletés de I'’écusson de I'étape 5, mais ne pas

avoir terminé les habiletés de I’écusson de I'étape 6.

Les patineurs ont le choix de concourir a une étape supérieure, sous réserve de l'approbation d’un
entraineur de Patinage Canada.
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RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

PATINAGECANADA PATINAGEPLUS

Les participants exécutent des éléments qui correspondent a leur catégorie, soit quatre éléments
pour chaque catégorie. Les éléments prescrits sont :

+ Etapel:
- Faire de la neige a 'aide de pas dérapés de coté
- Séquence de poussées et de glisses avant
- Saut sur deux pieds
- Patinage/marche arriére sur deux pieds
+ Etape2:
- Arrét avant
- Godille avant sur deux pieds
- Virage avant sur deux pieds (SAM ou SCAM - au choix du patineur)
- Glissés arriere sur deux pieds en position assise
+ Etape 3:
- Fortes poussées avant sur un cercle (SAM OU SCAM - au choix du patineur)
- Saut arriére sur deux pieds
- Virage rapide sur deux pieds, de 'avant vers l'arriére et de I'arriére vers I'avant (SAM ou
SCAM - au choix du patineur)
- Godille arriere sur deux pieds
+ Etape 4:
- Fortes poussées arriére sur un cercle (SAM ou SCAM - au choix du patineur)
- Virage arriére de 360 degrés avec des pas (SAM ou SCAM - au choix du patineur)
- Saut sur deux pieds de 'avant vers 'arriere et de I'arriere vers 'avant (SAM ou SCAM - au
choix du patineur)
- Slalom avant intérieur
+ Etape5:
- Arrét avant de cété sur deux pieds (SAM ou SCAM - au choix du patineur)
- Séquence de poussées et de glisses arriere, sur tout le périmetre (SAM ou SCAM - au choix
du patineur)
- Saut puissant avant
- Croisés avant sur un tracé de la figure 8
+ Etape 6:
- Arrét avant de cété sur un pied (G ou D - au choix du patineur)
- Patinage périmétrique arriére avec croisés (SAM ou SCAM - tirage au sort)
- Virage avant de 180 degrés avec des pas (mohawk DAVI-GARI ou GAVI-DARI) - au choix du
patineur)
- Courbes avant extérieures
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION

PATINAGECANADA A LA COMPETITION DES ELEMENTS PATINAGEPLUS
DE PATINAGE PLUS
Club héte :
Date :
Lieu:
Patineur/patineuse :
(brénom) (nom de famille)
Catégorie :
(étape)
Approbation de I'entraineur ou de I'’entraineure :
(si le patineur est inscrit a une étape supérieure) (nom en caractéres d’imprimerie)

(signature)

Droits d’inscription : (insérer les droits d’inscription)

Veuillez renvoyer le formulaire et les droits a : (nom de la personne-ressource ainsi que son
adresse)

Libellez le chéque a I’ordre de : (insérer le nom)
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