
Étape 6 - #2Retour à la zone d’échau�ement

Courbes avant extérieures

Virage avant
de 180o avec
des pas (mohawk)  
(DAVI-GARI ou GAVI-DARI)

Virage avant
de 180o avec

des pas (mohawk)  
(DAVI-GARI ou GAVI-DARI)

Courbes avant extérieures

ZONE DE
PERFORMANCE

ZONE
D’ENTRAÎNEMENT


