Godille avant sur 2 pieds

Arrét avant

Patinage avant

ZONE

7
(séquence de poussees et de glisses) _ ~

QRetour a la zone d’échauffement

| D’ENTRAINEMENT |

7

Patinage avant

-~ (séquence de poussées et de glisses)

| ZONE DE 1
| PERFORMANCE |

Godille avant sur 2 pieds

A4

Arrét avant

\“\ A
o



