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b1
Saut

puissant
\ avant

Croisés avant sur
un tracé de la figure 8

Croisés avant sur
un tracé de la figure 8

L/
Retour au « départ » pour le 2¢° tour/tour d’évaluation,

/) puis retour a la zone d’échauffement aprés le 2¢ tour.
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