
Étape 2 - #2

Patinage arrière

Patinage arrière

Virage avant
sur 2 pieds
(SAM ou SCAM)

Virage avant
sur 2 pieds

(SAM ou SCAM)

Glissés arrière sur 2 pieds en position assise 

Glissés arrière sur 2 pieds en position assise 

Retour à la zone d’échau�ement

ZONE DE
PERFORMANCE

ZONE
D’ENTRAÎNEMENT


